
Lena Sparenberg 

Mobile Massage 
In Weyhe, Stuhr und Umgebung 

0157/57138662 – Sparenberg.Massage@gmail.com 

Bequem über WhatsApp oder Anruf deinen Termin buchen 

Du findest mich auch auf Instagram @sprg.massage 

· Wellnessmassagen · Durchblutungsfördernde Anwendungen · 

· Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) in Form von Prävention · 

 

 

 

Preise 

Anfahrtskosten: Ab OT Kirchweyhe 

0-5km – 0€ / 5-10km – 5€ / 10-15km – 10€ / 15-20km – 15€ 

Anwendung Dauer Preis 
Rückenmassage 30 Minuten 35€ 

 40 Minuten 45€ 
Ganzkörpermassage 60 Minuten 65€ 

 90 Minuten 100€ 
Gesicht 20 Minuten 25€ 

Arme 30 Minuten 35€ 
Beine 40 Minuten 45€ 
Füße 30 Minuten 35€ 

Schröpfmassage Wellness 15 Minuten 20€ 
Stäbchenmassage Wellness 10 Minuten 15€ 

Arnika Einreibung -  3€ 
Schnuppermassage 

Einmalig pro Person 
20 Minuten 20€ 

   
Homeoffice Massage 
Deine besondere Pause 

15 Minuten 
20 Minuten 

20€ 
25€ 

Sportmassagen 
Während oder nach dem Training 

15 Minuten 
20 Minuten 

20€ 
25€ 

 

 


